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Om een helder overzicht te hebben van welke wedstrijdsoorten mogelijk zijn bij welke fase in de 

crisis, heeft de KNZB een routekaart voor wedstrijdzwemmen opgesteld. Deze is gebaseerd op de 

routekaarten van de Rijksoverheid en NOC*NSF. Hieraan gekoppeld is ook de KNZB 

wedstrijdkalender herzien, deze is terug te vinden op de KNZB-website. We hopen hiermee weer 

richting te kunnen geven aan een vlotte heropening van de zwemsport! Op de 2e pagina worden 

lokale/regionale wedstrijden weergegeven en op de 3e pagina maken we de impact op officials, 

publiek en de trainingssituatie inzichtelijk. 

 

KNZB Team Zwemmen, januari 2021. 

 

 

Landelijke 
wedstrijden

Swimcup of 
soortgelijke 

wedstrijd vallend 
onder topsport

Nederlandse 
Kampioen-

schappen (NJJK, 
ONK, NK est.)

NK Masters

Nationale Club 
Meets (Masters, 

Senioren, 
Minioren)

ONK 
Openwater

NK Marathon

Overige 
nationale 

wedstrijden

Waak-
zaam

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Met beperkte 
deelname

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Zorgelijk

Met beperkte 
deelname

Ernstig

Met beperkte 
deelname

Met beperkte 
deelname 

N.v.t. i.v.m. 
risico-groepen

N.v.t. i.v.m. 
reis-

bewegingen

Met beperkte 
deelname

Met beperkte 
deelname

Met beperkte 
deelname

Zeer 
ernstig

Onder streng 
protocol en voor 

aangewezen 
topsporters

N.v.t. i.v.m. 
reis-

bewegingen

N.v.t. i.v.m. 
risico-groepen

N.v.t. i.v.m. 
reis-

bewegingen

N.v.t. i.v.m. 
reis-

bewegingen

N.v.t. i.v.m. 
reis-

bewegingen

N.v.t. i.v.m. 
reis-

bewegingen

Lock-
down

Onder streng 
protocol en voor 

aangewezen 
topsporters

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; i.v.m. 
reis-

bewegingen

N.v.t.; i.v.m. 
reis-

bewegingen

N.v.t.; baden 
gesloten

Beslis-
moment

Topsport 
bepaald

6 weken

8 weken

6 weken

6 weken

6 weken

4 weken

https://www.knzb.nl/vereniging__wedstrijdsport/wedstrijdsport/zwemmen/wedstrijdkalender/
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Lokale en 
regionale 

wedstrijden

Regionale 
kamp.

Zwem-
competitie

Jun-Jeu 
Circuit

Minioren 
Circuit

Regio Min. 
Club Meet

Regio Min. 
Finales

Team Meet 
Senioren

Masters 
Circuits

Openwater 
wedstrijden

Overige 
wedstrijden

Waak-
zaam

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Met 
beperkte 
deelname

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Zorgelijk

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Basis 
maatregelen

Basis 
maatregelen

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Ernstig

Met 
beperkte 
deelname

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Met 
beperkte 
deelname

Met 
beperkte 
deelname

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Met 
beperkte 
deelname

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Zeer 
ernstig

N.v.t.; i.v.m. 
reis-

bewegingen

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Als 
onderlinge 
wedstrijd

Als 
onderlinge 
wedstrijd

N.v.t.; i.v.m. 
reis-

bewegingen

Als 
onderlinge 
wedstrijd

N.v.t.; i.v.m. 
risico-

groepen

Virtueel 
mogelijk

N.v.t.; i.v.m. 
diversiteit 
leeftijden

Lock-
down

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

N.v.t.; baden 
gesloten

Virtueel 
mogelijk

N.v.t.; baden 
gesloten

Beslis-
moment

8 weken

2 weken

2 weken

2 weken

4 weken

8 weken

4 weken

4 weken

8 weken

2 weken
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Overige zaken 

 

Trainen
(in zwembad)

Kleedkamers

Kantine
(volg horeca 
richtlijnen)

Publiek

Officials

Waak-
zaam

Geen 
beperkingen

Zorgelijk

Geen 
beperkingen

Geen 
beperkingen

Sportkantines 
= horeca

Beperkte 
aanwezigheid, 

afh. van 
locatie

Beperkte jury-
samenstelling 

(rollen 
combineren)

Ernstig

Volwaardig 
trainen. 

Individueel 
trainen kan

Geen 
beperkingen

Beperkte 
openingstijden

Geen publiek 
toegestaan. 
Beperkt bij 
topsport-

wedstrijden.

Minimale jury-
bezetting (J+K 
bij onderlinge 
wedstrijden)

Zeer 
ernstig

Volwaardig 
trainen in 

(vaste) 
groepen, alle 

leeftijden. 
Individueel 
trainen kan

Geen 
beperkingen

Gesloten, wel 
'to go'

Geen publiek 
toegestaan

Alleen bij 
topsport-

wedstrijden of 
onderlinge 

wedstrijden, 
beperkte 

samenstelling

Lockdown

N.v.t.; baden 
gesloten, 

m.u.v. 
topsport-
locaties. 

N.v.t.; baden 
gesloten, 

m.u.v. 
topsport-
locaties

N.v.t.; baden 
gesloten

Geen publiek 
toegestaan

Alleen in 
beperkte mate 

bij topsport-
wedstrijden-


